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La consommation du CBD : 3 clés pour tout comprendre
			

Comprendre le CBD

Le cannabis, du nom de Cannabis Sativa, est une plante connue de tous sous différentes appellations : Marie Jeanne ouMarijuana, et plusieurs variétés existent, comme par exemple la famille haze. Complexe, elle peut induire en erreur car elle est composée de plusieurs cannabinoïdes différents, aux multiples effets sur le corps humain. Ce chanvre cultivé est principalement composé de CBD, à ne pas confondre avec le THC (9-tétrahydrocannabinol) qui est une drogue et la forme psychoactive du cannabis.

Le CBD connaît aujourd’hui un succès inégalé et les avis sont favorables, grâce notamment à l’essor des cigarettes électroniques et l’utilisation de e-liquides. Bien le maîtriser et savoir l’utiliser permettent de bénéficier de tous ses avantages lors de son achat.

La présentation du CBD

Le CBD (cannabidiol) est une molécule extraite de la plante du chanvre cultivé. Il existe des plants femelles et des plants mâles. Ceux-ci pollinisent les premiers qui vont porter les graines de cannabis. On utilise aussi la fleur de cette plante au moment de l’extraction du CBD. L’huile est le composant principal et son emploi reste possible dans plusieurs formes de solutions. À l’inverse du taux THC, les fleurs CBD ne sont pas un stupéfiant, ni un produit d’addiction, et elles ne procurent pas d’effets secondaires importants.

Appelé cannabis thérapeutique, le CBD permet de garder le contrôle de soi tout en profitant des bienfaits vertueux du cannabis. Il demeure ainsi légal et la production de cannabis pour son extraction l’est aussi, mais réglementée. D’ailleurs aujourd’hui des recherches autorisent la création de nouveaux plants de cannabis qui présentent un plus fort taux de CBD, et donc un taux faible de THC. Vous pouvez visiter ce site pour comparer les meilleurs produits CBD ou bien vous rendre ici pour acheter du CBD.

L’histoire du cannabis


Le cannabis Sativa, c’est-à-dire le chanvre, est cultivé depuis des millénaires par l’homme pour sa fibre et la confection textile, mais aussi pour ses vertus médicinales. C’est au XXe siècle que l’on voit les recherches se porter sur les produits CBD et le THC.

La composition des cannabinoïdes ne se définit pas comme positive pour le corps humain, mais plutôt comme des molécules toxiques. Ce n’est que vers les années 1960 que les scientifiques ont découvert les avantages des molécules de cannabis et les possibilités d’utilisation en pharmacologie.
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Durant plusieurs années, les recherches se sont poursuivies, ainsi que des essais cliniques, et ont mis en évidence certains bienfaits :

	1970 : amélioration des nausées et diminution des douleurs ;
	1990 : réduction de la dégénérescence des neurones, utile notamment pour la maladie d’Alzheimer.


À partir de ces découvertes, quelques états américains ont légalisé le cannabis, le CBD et le THC, à des fins thérapeutiques aux différentes saveurs. Cela a permis la création de médicaments qui combinent les deux molécules, mais tous les pays ne légitiment pas ces formules. En France, le THC demeure illégal, mais l’utilisation et la vente du CBD dans une boutique, ou sur internet sont autorisées et connaissent un fort développement.

Les raisons de consommer du CBD

Comme nous pouvons le noter, les effets bénéfiques du CBD sur le corps humain sont multiples. Les propriétés anxiolytiques et antidépressives sont reconnues depuis longtemps. Les bienfaits demeurent positifs car le CBD intervient au niveau des récepteurs de la douleur et de l’anxiété. Produit naturel par excellence, il agit sur :

	le stress ;
	l’anxiété ;
	les crises d’angoisse ;
	les crises d’épilepsie ;
	les maladies cardiovasculaires ;
	le diabète ;
	les problèmes de sommeil ;
	les maladies chroniques ;
	les inflammations ;
	les douleurs articulaires ;
	les douleurs d’arthrose ;
	les contractures ;
	les nausées et les vomissements
	les effets secondaires de la chimiothérapie ;
	la prise de poids et l’appétit ;
	les maladies de peau (psoriasis, acné) ;
	les addictions à des substances (alcool).


Depuis plusieurs années, les bienfaits du CBD sont avérés et les études et essais cliniques continuent de révéler de nouvelles utilisations positives. Ainsi, on emploie aujourd’hui le cannabidiol pour soulager les douleurs neuropathiques. Ces douleurs ne peuvent pas être calmées par les molécules chimiques des antidouleurs classiques, comme le paracétamol ou la morphine. De ce fait, le CBD est fréquemment proposé aux personnes qui souffrent de sclérose en plaques et à celles qui vivent avec une fibromyalgie.

Un médecin ne peut pas prescrire le CBD à un patient car ce produit est considéré comme un complément alimentaire. Ni la Sécurité sociale, ni même les mutuelles ne prennent en charge son remboursement, il est pourtant proposé à des prix importants.

La consommation légale du CBD

La production, la commercialisation et la consommation du cannabidiol apparaissent légales en France, mais un flou juridique persiste aussi en Europe.
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Le cannabis et sa molécule THC sont par contre interdits en France, car on lui reproche son effet psychoactif. Il est considéré comme un stupéfiant.

Les formes dérivées du cannabis légal autorisées en France ne doivent pas contenir plus de 0,2 % de THC, au risque d’amendes et de sanctions. Le CBD lui n’est pas vu comme une drogue, tout le monde peut l’utiliser, mais il ne peut pas être cultivé pour un usage personnel. Son achat doit s’effectuer par la livraison sur des sites de renommé ou auprès de magasins ou shop sérieux.

La production du CBD


La production de CBD est vérifiée et le rend rare. Pour être certain de consommer un produit légal, il est nécessaire de connaître la traçabilité. Ceux de bonne qualité subissent des contrôles stricts et sont analysés pour leur conférer une nature irréprochable. Vous devez vous référer à la liste des composants du produit pour savoir l’origine des plantes, les taux des différents cannabinoïdes et le mode de fabrication.

Il existe différents modes de conception qui permettent l’extraction du CBD de la plante. Ils varient en fonction de l’aspect recherché, de la saveur et de sa qualité :

	l’extraction à l’huile végétale alimentaire, en privilégiant les huiles bio (olive, chanvre, sésame…) reste un procédé sûr et naturel, si on prend en compte la date de péremption;
	l’extraction au CO2 permet d’isoler les cannabinoïdes, elle est plus propre, mais très coûteuse; cette méthode peut extraire le CBD à partir des fleurs, des tiges et des graines du plant de chanvre ;
	l’extraction avec des gaz industriels ou des solvants liquides donne un fort rendement, mais cette technique laisse des résidus d’éléments chimiques nocifs pour le consommateur.
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L’utilisation du cannabidiol

Les produits composés de CBD sont nombreux et donnent des effets différents sur la santé. Il est envisageable de les inhaler grâce au liquide d’une cigarette électronique et les bienfaits sont rapides, ou en utilisant une forme vaporisable. L’ingestion d’une huile ou l’application locale avec une crème ou une lotion demeurent aussi possibles.

Quelques exemples de produits de consommation qui contiennent du CBD :

	les fleurs à sentir et à infuser ;
	les infusions aux goûts différents ;
	les crèmes à appliquer sur la peau ;
	les huiles en ingestion ou en application sur la peau ;
	les gélules prises comme un complément alimentaire ;
	les e-liquides à utiliser avec une cigarette électronique ;
	les cristaux de CBD, en ingestion en dilution dans un liquide, un plat ou à faire fondre sous la langue.


En fonction des effets recherchés, vous pouvez choisir votre produit et son mode de consommation. L’optimisation du CBD s’obtient en le mélangeant à une substance huileuse, donc les huiles, les crèmes et les e-liquides sont les plus efficaces.

Retenez que le CBD est autorisé en France et qu’il connaît aujourd’hui un véritable essor. Vous pouvez trouver des formes variées de CBD qui influencent les avantages souhaités. Vous devez vous renseigner sur la provenance de l’huile, des cristaux ou des fleurs, prendre en compte les avis des clients, la variété, le gout, ainsi que connaître le mode d’extraction et les taux des cannabinoïdes afin de prendre un produit de qualité et légal. Les bienfaits positifs sur la santé du CBD sont aujourd’hui avérés tant sur les douleurs que sur l’anxiété ou la dépression. Il n’existe pas en tant que médicament, mais sa consommation reste bénéfique pour beaucoup de personnes souffrant de douleurs ou de dépression. Les recherches et études continuent pour optimiser ses avantages lors de sa consommation, en huile, en crème, en infusion ou en liquide pour cigarette électronique.
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En poursuivant votre navigation, vous acceptez l'utilisation de cookies pour vous garantir une bonne expérience sur notre site.
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Aperçu de la confidentialité
				
Ce site web utilise des cookies pour améliorer votre expérience lorsque vous naviguez sur le site. Parmi ceux-ci, les cookies qui sont catégorisés comme nécessaires sont stockés sur votre navigateur car ils sont essentiels pour le fonctionnement des fonctionnalités de base du site web. Nous utilisons également des cookies tiers qui nous aident à analyser et à comprendre comment vous utilisez ce site web. Ces cookies ne seront stockés dans votre navigateur qu'avec votre consentement. Vous avez également la possibilité de refuser ces cookies. Mais la désactivation de certains de ces cookies peut affecter votre expérience de navigation.
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Les cookies fonctionnels permettent d’exécuter certaines fonctionnalités comme le partage du contenu du site web sur des plateformes de médias sociaux, la collecte de commentaires et d’autres fonctionnalités de tiers.
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Les cookies de performance sont utilisés pour comprendre et analyser les indices de performance clés du site web, ce qui permet d’offrir une meilleure expérience utilisateur aux visiteurs.
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Les cookies analytiques sont utilisés pour comprendre comment les visiteurs interagissent avec le site web. Ces cookies permettent de fournir des informations sur les mesures du nombre de visiteurs, le taux de rebond, la source de trafic, etc.
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Les cookies publicitaires sont utilisés pour fournir aux visiteurs des annonces et des campagnes de marketing pertinentes. Ces cookies suivent les visiteurs sur les sites web et collectent des informations pour fournir des annonces personnalisées.
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Les autres cookies non catégorisés sont ceux qui sont en cours d’analyse et qui n’ont pas encore été classés dans une catégorie.
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Les cookies nécessaires sont absolument indispensables au bon fonctionnement du site web. Ces cookies assurent les fonctionnalités de base et les caractéristiques de sécurité du site web, de manière anonyme.
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